CORSO ONLINE
Allenamento sulle performance

Utilizza il Coaching come strumento per sviluppare le tue capacita e
ottenere migliori risultati.

Se cerchi uno strumento che ti aiuta ad ottimizzare le tue risorse personali per aumentare le
performance in azienda (o anche nella vita privata), il coaching € quello che fa per te.

Il Coaching € un processo di sviluppo delle capacita, risorse e competenze di una persona
gestito da un professionista qualificato (Coach), attraverso I'individuazione degli ambiti di
potenziale crescita e la definizione di un programma finalizzato al raggiungimento di
obiettivi personali o professionali.

OBIETTIVO DELL ALLENAMENTO

Lobiettivo € quello di supportare la risorsa (che sia esso un venditore, manager o
collaboratore) nello sviluppo delle sue capacita per migliorare la collaborazione, la relazione
con i colleghi o clienti ed aumentare le proprie performance individuali.

A CHI E RIVOLTO

Il percorso di coaching e rivolto all'imprenditore, venditore, collaboratore che vuole
focalizzare le proprie capacita personali per migliorarne la resa professionale e il
raggiungimento degli obiettivi a vantaggio di tutta l'azienda.



MODALITA DI SVOLGIMENTO

Vengono concordate le sessioni online di allenamento tra Coach e Cochee con una
frequenza variabile. Sono consigliate due sessioni al mese della durata di 1,5h circa
ciascuna.

Durante gli incontri viene individuato l'obiettivo da intraprendere per poi passare al piano
operativo. In ogni sessione si analizza lo stato di avanzamento della persona, gli ostacoli e le
barriere attuali, e si stabilisce un nuovo programma di azioni da intraprendere.

Il buon esito del percorso € legato allimpegno personale del Coachee a mettere in atto le
azioni che durante le sessioni egli stesso individuera e decidera di intraprendere.

COSA COMPRENDE
Assessment certificato Talent DISCovery che misura le tue soft skills
6 incontri online da 1h e mezza ciascuno con un Coach certificato

ANCORA NON BASTA?

Il tuo Coach personale sara al tuo fianco se ne avrai ancora bisogno.

Potrai richiedere di espandere i tuoi incontri one-to-one per continuare ad allenare le
performance. Gli incontri saranno concordati insieme al Coach.

Se sei interessato a seguire un percorso di coaching per massimizzare il
tuo potenziale contattaci direttamente per ricevere maggiori informazioni,
scrivia commerciale@one4.eu oppure chiamaci allo 02 89 20 26 91
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